
Informazioni Nutrizionali Profilo Amminoacidico

Amino Pro 90 è una proteina totale del latte estratta con un’unica microfiltrazione e senza 
miscelazioni successive costituita da caseine micellari (80%) ad alto valore biologico e lattoalbumine 
isolate ultrafiltrate (20%) arricchita con vitamine e minerali. Il prodotto è stato formulato per consentire 
un assorbimento degli amminoacidi completo nel tempo (BCAA 20%). Il picco di assimilazione veloce degli 
amminoacidi si ha con il 20% di Whey Protein e l’assorbimento completo grazie alla caseina lattica contenuta. Viene 
sfruttato così tutto il contenuto amminoacidico per dose che risulta tra i più completi, a parità di percentuale proteica 
totale, rispetto a tutti gli altri prodotti presenti sul mercato. Il prodotto è delattosato, contiene una bassissima percen-
tuale di sodio ed è istantaneamente solubile. Modalità d’uso Sciogliere 30 g di prodotto in 250 ml di acqua o latte 
scremato preferibilmente lontano dai pasti principali.

proteineAMINO PRO 90
Il mix proteico

di qualità

	 •  90% di PROTEINE
	 •  Caseine Micellari
	 •  20% BCAA
• Formula time Released

per dose 30 g in 250 ml di acqua
Valore Energetico  112,88 kcal / 479,25 kJ, Proteine 
27 g, Carboidrati 0,375 g, Grassi 0,375 g, Vit. C 18 
mg, Vit. B1 0,42 mg, Vit. B2 0,48mg, Vit. B6 0,60 mg, 
Vit. B12 0,3 mcg, Vit. PP 5,4 mg, Folato 60 mcg, Acido 
pantotenico 1,95 mg, Biotina 0,045 mg, Calcio 400 mg, 
Fosforo 185 mg

per 30 g di prodotto in 250 ml di acqua
L-Leucina* 2,67 g, L-Isoleucina* 1,14 g, L-Valina* 1,47 
g, L-Metionina 0,85 g, L-Lisina 2,10 g, L-Treonina 1,17 
g, L-Fenilalanina 1,28 g, L-Alanina 0,92 g, L-Arginina 
0,90 g, L-Acido Aspartico 2,09 g, L-Cistina 0,17 g, L-
Acido Glutammico 5,35 g, L-Glicina 0,49 g, L-Prolina 
2,41 g, L-Serina 1,59 g, L-Tirosina 1,34 g, L-Istidina 
0,70 g, L-Triptofano 0,37 g.
*Amminoacidi a catena ramificata (BCAA)

PERCHE’ 
Per costruire forza e massa mu-

scolare e in situazioni di stress che 
aumentano il fabbisogno proteico

QUANDO 
Lontano dai pasti principali o in 

sostituzione di cibi proteici (carne, 
latte, uova ecc)

QUANTO 
30 g. sciolti in 250 ml di 
acqua o latte scremato.

•	 Altissima presenza di BCAA (25%) e di tutti gli AA essenziali
•	 Favorisce il recupero muscolare
•	 L-Glutammina
•	Altissima Assimilazione
•	Istantaneamente Solubile
•	Delattosato


