
amminoacidiBCAA 1 g
Una fomulazione vincente 

per prestazioni intense e prolungate

Informazioni Nutrizionali

• 100% di BCAA di qualità farmaceutica
• Pressatura a freddo

• 1 g di BCAA nel rapporto  ottimale 2:1:1
• Formula anticatabolica

Informazioni Nutrizionali per dose (5 compresse da 1 g)
Valore Energetico 20 Kcal /144 Kj, Proteine 0 g, Carboidrati 0 g, Grassi 0 g, Vitamina B6 3 mg (*RDA 150%), 
L-Leucina 2,55 g, L-Valina 1,275 g, L-Isoleucina 1,275 g.
*RDA=Razione Giornaliera Raccomandata

BCAA è un prodotto dietetico per sportivi a base di amminoacidi a catena ramificata 
(L-Leucina, L-Valina ed L-Isoleucina) di alta qualità ottenuto mediante “pressatura a freddo” 
con l’aggiunta di Vitamina B6 e fibre per massimizzarne l’assimilazione e l’efficacia. Ogni 
compressa contiene 1 g di Amminoacidi Ramificati nel rapporto ottimale 2:1:1 (2 leucina-1 
valina- 1 isoleucina).
I BCAA stimolando la sintesi proteica, favoriscono il recupero fisico nella fase post-wor-
kout e migliorano la potenza ed il tono muscolare. Per questo sono particolarmente indicati 
negli sport ad alta intensità e di resistenza. L’integrazione di BCAA prima e dopo l’allenamento 
favorisce: 
	 a) La produzione di energia 
	 b) Risparmio di fibre muscolari e recupero anabolico dopo l’allenamento 
	 c) Aumento della resistenza 

Modalità d’uso Si consiglia di assumere fino a 5 compresse al giorno da suddividersi tra prima dell’attività 
come pro-energetico e dopo per la ricostruzione muscolare.

PERCHE’ 
Per stimolare la sintesi proteica 
e favorire il recupero fisico ed il 

tono muscolare

QUANDO 
Prima o dopo l’allenamento

QUANTO 
5 compresse al giorno


