
Linea MasterGym

La “chiave” per l’energia e la resistenza

Carnitina Q10

•	Spiccata azione proenergetica 

•	Favorisce la riduzione dei grassi

•	Effetto antiossidante potenziato grazie al Coenzima Q10

Confezioni
Barattolo da 60 capsule 

Gusti
Neutro

Indicazioni
Carnitina Q10 è un integratore alimentare proenergetico 
a base di carnitina e beta alanina. La carnitina favorisce la 
produzione di energia per la cellula veicolando gli acidi 
grassi nelle sedi deputate alla loro utilizzazione metabolica. 
Carnitina Q10 è pertanto indicato per supplementare la 
dieta con fattori nutrizionali atti a favorire il metabolismo 
dei grassi e la produzione di energia. 
La funzione principale del coenzima Q10  è quella di cata-
lizzatore per il metabolismo  intervenendo in tutti quei 
processi di produzione di energia. Inoltre agisce come 
antiossidante, come le vitamine C ed E, aiutando a neutra-
lizzare iradicali liberi.rallentando l’ invecchiamento cellula-
re. In associazione con L-carnitina può aiutare la perdita di 
peso, a migliora le prestazioni atletiche ed a combattere la 
sindrome da stanchezza cronica. 
Carnitina Q10 è pertanto indicato per supplementare la 
dieta con fattori nutrizionali atti a favorire il metabolismo 
dei grassi e la produzione di energia. 

Modalità d’uso
Assumere una capsula al giorno preferibilmente al matti-
no. 

Ingredienti
Carnitina tartrato, beta alanina, coenzima Q10, cromo oro-
tato, capsula in gelatina alimentare, coloranti: E172, E127, 
E171.

Carnitina Q10 	  
Valore Energetico per dose (1 cps da 0,47 g) Carnitina 200 mg, Coenzi-
ma Q10 20 mg, Cromo 200 mcg, Beta alanina 150 mg 

Valore Energetico per 100 g Carnitina 42,5 g, Coenzima Q10 4,3 g, 
Cromo 42,5 mg, Beta alanina 31,9 g

Informazioni Nutrizionali


